
赤ちゃん笑顔でママも安心♡赤ちゃんとの時間を楽しもう！

はじめの一歩教室
徳武 有紀（長野市在住）

募集

日 時

会 場

料 金

木曜日 月3回 4月8日～

13:15～14：35

オンライン ご自宅(全国)
毎回、URLをお知らせします。
初めての方もサポートいたします。

5,500円/月3回 体験1回・1500円

入会金 5,000円

動画がを観ながら、赤ちゃんの発達を促す体操。
かわいくて、ついニコニコ！

初めての子育てで心配でしたが
気軽に相談できる仲間ができて安心しました。

お申込み・お問い合わせ

TEL

URL

MAIL

090-5390-8454

nagano.pep＠gmail.com

HAPPY SUNの効果

0歳児とママの学校

HAPPY SUN オンライン教室

プロフィール
大阪出身、30年前長野の山奥へ。
子育ては、慣れない土地で友達もいないス
タート。子どもは寝返りも、ハイハイも少なくど
うすることもできなかった…。試行錯誤の毎
日でしたが、今ではその子たちも社会人。
ダンサー、アスレティックトレーナーとして、
活動中です。ただ、あの頃、このメソッドを
知っていたらもっと楽だっただろうなと。
子育て支援教室25年、ママ達がたくましく
育っているのを嬉しく眺めています。

受講者の声

初めての子育ても安心 子育てメソッドを学ぶ

2人目だけど、赤ちゃんとの時間が作れて
参加してよかったです！

動画を観ながら、しっかり体操！
動き方の確認もしています。

カラダの土台づくり 赤ちゃん発達体操

産後のカラダを引き締める ママのボディメイク体操

引越して来て友達もいなかったので、ママ同士話せてよ
かったです。家で一人で悶々としてたから、毎回会えるの
が楽しみでした。
赤ちゃんの成長を、一緒に喜べるのも嬉しいです！
また、ママの体操で力が入らないところが、どんどん力が入
るようになりましたし、赤ちゃんとの体操が何より楽しい癒し
の時間になりました。（長野市 K様）

ママの体操が、無理なく自分の調子に合わせて、しかも家でも
気軽にできるのでよかったです。2週間でお腹が引き締まりま
した！少しずつレベルアップしてハードになってきて体力がつ
いていくのも実感できました。
2人目になると、なかなかじっくり赤ちゃんと向き合う時間がな
いので、一緒に体操できる時間がよかったです。ママ同士の
情報交換やおしゃべりも楽しかったです。（長野市 S様）

＜入会特典＞
・40のママ体操・34の赤ちゃん体操の解説、コラム掲載のテキスト。
・体操の動画はWEBで確認、教室以外の時間も体操を楽しめます。

※参加人数、月齢により、クラス編成を行うため、時間の
調整をお願いすることがあります。ご承知おきください。

http://racine-fun.com/

公式LINEからも
お申込できます。
QRコードよりご登録

✔ 赤ちゃんとのスキンシップの体操で、ママも赤ちゃんも笑顔で安心。
✔ 赤ちゃんの育ちをサポート、寝返り、ハイハイもスムーズ。その後の成長にも効果。
✔ 日常で簡単に取り入れられるママの体型戻しの方法が分かり美ボディーに！
✔ 尿もれ解消、骨盤を整えるエクササイズは、一生もの！
✔ 復職する前に身体と心が整い、イキイキとお仕事も家事もできるようになります。
✔ 他の赤ちゃんの成長も見られて、お互いの成長を一緒に喜べる仲間ができます。
✔ 同じ境遇のママとの出会いや学びの場になります。

初めての育児で不安いっぱい・・・
産後の体形が戻らず、おなかぽっこり・・・
授乳やおむつ替え、長時間の抱っこで腰痛、肩こり、腱鞘炎に・・・
赤ちゃんはちゃんと育っているのかな・・・
ママの友達がまだいなくて、誰かと話したいな…
ということはありませんか？
HAPPY SUNでは、ママが安心して子育てに取り組めるよう、
ママと赤ちゃんの心と身体を整え、0歳児の子育てを応援します！

体験会
3月12日(金)
10:00～11:00

3月18日(木)
13:15～14:15

4月
スタート

http://racine-fun.com/

